Kvie€iame prisijungti

Savitarpio pagalbos grupé auginantiems vaikus su autizmo spektro sindromu

Savitarpio pagalbos grupé — tai reguliariai vykstantys susitikimai Zmonémes, iSgyvenantiems
panasius sunkumus ar susiduriantiems su tokiomis paciomis problemomis. Susitikimy metu
dalyviai keiciasi savo patirtimi, iSgyvenimais, sunkumais, savais jausmais ar reikalinga informacija,
palaiko vienas kitg, jsiklauso, reflektuoja ir taip padeda ne tik Salia esanciajam, bet ir sau.
Savitarpio pagalbos grupése ypac svarbu konfidencialumas, saugi aplinka ir pasitikéjimas vienas
kitu. Susitikimy vedantysis kuria pakantumo, tolerancijos ir palaikymo atmosferg, padeda jveikti
iSkilusius sunkumus ar tiesiog suteikia reikiamos informacijos.

Kai Zmogus susiduria su ypac stipriais iSgyvenimais, kai svajonés Zlunga, kai gimsta vaikas
ne toks, kokio lauké, tuomet pradeda jaustis vieniSas, kaltas, nesuprastas, piktas, pasimetes...
SusiklosCius tokiai padéciai, Zmogui labai svarbu surasti kitg, kuris buvo arba yra panaSioje
situacijoje. Butent tokiy susitikimy metu galima sulaukti palaikymo, sutikti bendrakeleivj ar surasti
problemos sprendima.

Nuo sausio 31 dienos kiekvieng antradienj atnaujinama tévy ir / ar artimyjy, auginanciy
vaika su autizmo spektro sindromu, savitarpio pagalbos grupé. Siy susitikimy metu tévai ir / ar
artimieji dalijasi asmenine patirtimi, naudinga informacija, gauna palaikyma, bina kartu ir ieSko
efektyviy pagalbos bidy. Kai uz lango dar labai Salta, puodelis arbatos ne tik susildo, bet ir
suartina.

Kvie¢iame visus — mamas, técius ir / ar artimuosius — prisijungti prie masy.

Nuo sausio 31 dienos laukiame jlsy antradieniais, 18 val., ,,Romuvos” klinikoje, Rotusés a. 23,
Kaune.

Vieno susitikimo trukmé — 1,5 val.

Dalyvavimo grupéje mokestis — 3 Eur.

Jei kyla klausimy, skambinkite 8 608 03 202 (psichologé-psichoterapeuté Elena Mickeviciené) arba
rasykite e.mickeviciene@gmail.com




