Priedas. “DeSimt dalyky, kuriuos kiekvienas vaikas, turintis autizmo sutrikimgq, noréty, kad
Jiis Zinotuméte”

1. AS esu vaikas.

Siame skyriuje autoré skatina mus matyti vaika, toks koks yra, o ne jo diagnoze. Kai
matome diagnoze labai lengva pasiduoti pagundai ir vaikui kelti per didelius ar per mazus
lukescius. Per mazi lukescCiai daznai vaikui siuncia zinutg: “Kam man stengtis, bandyti, jei
manimi netikima?”. Per mazi likes¢iai, neskatina vaiko tobuléti, stengtis ar mokytis naujy
dalyky, jgiidZiy. Taciau per dideli lukesCiai vaikg gali skatinti galvoti “AS niekada
nepadarau pakankamai gerai. Tai kodel iSvis turéCiau bandyti kazka daryti?”. Ne
kiekvienas vaikas yra genijus, taigi ta taikome visiems vaikams, ne tik turintiems
sutrikimg.

Taip pat E. Notbohm pataria pristatant vaikg aplinkiniams nesakyti jo diagnozés, taciau
papasakoti, patarti kaip su juo galima bendrauti, pavyzdziui: kalbéti tiesiogiai, konkreciais
sakiniais, ne naudoti perkeltiniy prasmiy, palyginimy. Sie patarimai aplinkimas yra jrankis,
kuris padés bendrauti su vaiku.

Perskaicius §j skyriy pagalvojau, jog tai pirmas zingsnis sékmés link — matyti vaiko
teigiamas ir neigiamas savybes, pazinti vaika, toks koks jis yra, atpazinti vaiko bendravimo
buda ir ji pristatyti aplinkiniams. Taciau tai sunkiau jgyvendinti nei atrodo i§ pirmo
zvilgsnio. Pradéjau galvoti, kiek a$ pati leidZiu sau tikrai paZinti, jvardinti teigiamas vaiko/
kliento savybes ir gebu pristatyti aplinkiniams vaiko/ kliento bendravimo btida, jo
gebéjimus ir tokiu biidu sukurti saugig aplinka vaikui/ klientui.

2. Mano pojii¢iai néra suderinti.

E. Notbohm akcentuoja, jog vaiko, turin¢io Autizmo spektro sutrikimg, smegenys
negali susidoroti su pojii€iais ir jy gausa. D¢l Sios priezasties vaikai daznai jauciasi
pasimetg, "perkrauti” ir negali orientuotis. Ji pateikia puiky pavyzdj: vaikas biina
nuolatiniame garsy, kvapy, vaizdy uragane, o suaugusieji tikisi, jog “jis elgsis tinkamai”,
“klausys ir iSgirs, kas jam sakoma”.

Autoré pabreézia, kad jei norime atpazZinti vaiko gebéjimus ir iSmokyti ji “duoti Zenklg”

Jipabrézia, jog vieng dalyka turim jsiminti ir kartoti sau: kiekvieng vaiko elgesj i$Saukia
1vykis, pojutis, garsas ar kitas aplinkos dirgiklis kad ir koks mums atrodyty jis jprastas ar
net nepastebimas. D¢l Sios priezasties visada turime stebéti, kas vyksta aplinkoje ir kas
galimai iSprovokuoja vaikui diskomforta ar netinkama elgesj. Siame skyriuje autoré
detaliau apraso, kg reiSkia vaikui regos, klausos, skonio, lytéjimo, uoslés ir erdvés jutimo
pojiiciai ir kaip galima padéti vaikui su jais susidoroti.

3. Atskirkite tai, ko “negebu padaryti” nuo to, ko “nedarysiu”.

Siame skyriuje autoré atkreipia démesj j tai, ko vaikas ismoksta. Mums, suaugusiems,
tam tikri veiksmai, atrodo labai jprasti ir jei vaikas atliko vieng karta, tai “turéty gebéti”
atlikti ir kitus kartus. Mes, suaugusieji, net nesusimgstom, kiek jégy, pastangy vaikui reikia
atlikti paprastus dalykus, su kokiais iSSiikiais jie susiduria. Ji pataria tévams prisiimti
elgesio detektyvy vaidmenj, kuris padéty stebéti vaikg ir atskirti tai, ko vaikas negali



padaryti dél gebéjimy trukumo, nesuvokimo, nuo “nenoro daryti”. “Nedaryti” gali vaikas
pasirinkti, nes nenori, nepatiria sékmés ar nejaucia palaikymo.

E. Notbohm atkreipia démesj, jog vaikas negali atlikti uzduoties dél jvairiy priezasc¢iy
ir pateikia kelis pavyzdzius: jis yra pavarges, nesuvokia tai, ko praSoma, galbiit jis alkanas,
galbiit neturi reikiamy motoriniy jgiidZiy, yra keliami per auksti elgesio ar akademiniai
lukesciai. Tokiais ir panaSiais atvejais vaikas negali atlikti uzduoties.

Autoré pabrézia, jog situacijos, uzduotys, kuriuose vaikas patiria sékme ji motyvuoja
bandyti dar kartg bei stengtis. Ji iSkelia klausima skaitytojui: “Kiek galétuméte pasiekti, jei
savo energijg nukreiptumete ne j tai, ko negalite padaryti, bet j tai, kg galite pabandyti,
padaryti ar ko pasiekti?”.

Si skyriy skaitydama atpazinau daug socialinio darbo dalyky, tokiy kaip: leisti vaikui/
klientui iSbandyti, gebéti iSklausyti ir jsiklausyti, tinkamos erdveés sukiirimas uzduoties
atlikimui ir leisti pabandyti jvykdyti uzduotj jo/ jos sugalvotu buidu, nuolat teikiant pagalba.
Tai - nuolatinis mokymaosi procesas tiek tévams, tiek specialistams, dirbantiems su vaikais/
klientais.

4.  AS mastau konkreciai. Tai, kas man sakoma, priimu tiesiogiai.

Autoré atkreipia démesj, jog bendravimas su konkreciai mastanc¢iu vaiku reikalauja
savistabos. Taip pat: gebéjimo aiSkiai jvardinti dalykus; konkreciai paprasyti; nenaudoti
perkeltiniy prasmiy; aiskiai pasakyti vaikui, kg jam daryti. Tam reikia jgtidziy ir jpratimo,
gerai pagalvoti, kg mes norim pasakyti vaikui. Ji pateikia keleta pavyzdZziy ka jam sakyti ir
ko nesakyti.

KO NESAKYTI KA SAKYTI

Prikask liezuvi Nekalbék sitaip su manimi

Pakabink ten Savo striuke pakabink ant pakabos, kuri
yra uz dury

Keliaukime Dabar vaZiuojam namo

Tavo kambarys netvarkingas Pasikabink drabuzius j spintg

Kambaryje per garsu Pritildyk televizoriaus garsg

Mes sekame jo pavyzdziu Mes juo zavimés; jis yra geras pavyzdys

Jonas buvo iSspirtas i$ klasés Mokyta Jong iSsiunté pasikalbéti su
mokyklos direktoriumi

5. ISklausykite visus biidus, kuriais stengiuosi komunikuoti.

Siame skyriuje E. Notbohm atkreipia démesj, jog vaika reikia apsupti kalba, nors jis
tuo metu ir negeba atsakyti. Pasakoti, kg veikiate, jei einate pasivaik$cioti - jvardinti, kg
matote, skaityti knygeles, dainuoti, pasakoti istorijas. Kiekvieng kartg, kai kalbate su vaiku,



ziurekite ] jj ir atsakykite kiekvieng karta, kai jis su jumis kalba, nepriklausomai nuo to, ar
Ji supratote, ar ne. Tokie paprasti, bet neprasti veiksmai vaika skatina kalbéti, stengtis ir
megzti dialoga.

Autorei Seimoje megzti dialogg padéjo 2 minuciy taisykle — paprasyti/ paskatinti vaika
papasakoti apie tai kas jvyko gamtos paZinimo pamokoje/ apie mégstama Zaisla ar knyga/
augintinj. Nesvarbu apie kg, svarbu, jog paciam vaikui biity jdomu. Ir leisti 2 minutes
pasakoti, duoti laiko susikaupti pasakojimui, pagalvoti, ka jis nori pasakyti ir i§laukite,
momento kai jis bus pasiruoses kalbéti. Tada tévy eilé 2 minutes stebéti vaika, klausyti jo
ir atsakyti.

6. Vizualizuokite!

Daugelis asmeny, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, masto vizualiai. Dél Sios
priezasties bendravimui, dienotvarkei, uzduotims galima naudotis jvairius vizualizacijos
biidus. Siame knygos skyriuje autoré dalinasi patirtimi, kokie biidai jai ir jos $eimai buvo
veiksmingi.

Dienotvarkés mokykloje ir/ ar namie vizualizacija naudinga nes:

e Suteikia strukttros ir aiSkumo, kas bus po kiekvienos uzduoties/ jvykio. Taip vaikas
gali susikaupti ties uzduotimi, veiksmu, kurie vyksta Siuo metu ir neeikvoti energijos
nerimui, kas bus véliau.

e Suteikia saugumo jausma, nes vaikas turi informacija.

e Pirmiausia pateikiame nemalonig uzduoties dalj, po kurios seka atpildas. Pavyzdziui:
pirmiausia atlikti 8 matematines uzduotis ir tada leisti 5 minutes zaisti kompiuteriu.
Tokie susitarimai vaikg motyvuoja atlikti uzduotis.

e Skatina vaiko savarankiSkumga. Vaikas gali rinktis tarp uzduociy, kai mato strukttira.

e Vaikui pripratus prie iliustracijy/ vizualizacijas galima jas tobulinti (pvz. palikt
klausimg, jtraukti staigmeng, mégstamg veiklg). Tai padeda vaikui neprarasti
susidom¢jimo ir skatina mastyma, lankstuma.

e Galima skatinti vaiko socialinius jgudzius (pvz., itraukti uzduotj 5 minutes pasikalbéti
su klasés draugu/ paskaityti knygg ar atsisveikinant pamojuoti 3 asmenims).
Iliustracijos, vizualizacijos padeda vaikui suvokti, ko is jo tikimasi.

Autoré skatina ieskoti tinkamo vizualizacijos biido kiekvienam vaikui. Pastebi, jog
vieniems gali buti piestinés iliustracijos, kitiems - nuotraukos, zodziai ir pan. Taip pat
pataria pradedant sudaryti dienotvarke, jos neperkrauti ir pradéti tik nuo 2 ar 3 uzduociy.

7. Susitelkite j tai, ka a$ galiu padaryti, o ne j tai, ko negaliu.

Siame skyriuje autoré daugiau kreipiasi j tévus. Pateikia, kad nuo tévy pozidrio
priklauso vaiko gebe¢jimas prisitaikyti, iSbandyti, mokytis ir tapti savarankiSku suaugusiu
asmeniu. Atpazjsta ir dalinasi savo ir savo siinaus pasiekimais ir nes€kmeémis bei kity Seimy
istorijomis.

Taip pat autoré skatina tévus ieSkoti pagalbos ne tik vaikui, bet ir sau patiems,
reflektuoti patirtis, pamastyti, ar tikrai vaikas negali kazko atlikti dél gebéjimy trukumo ar
dél kity priezas¢iy. PraSo tévy prisiminti, jog kiekviena diena atneSa naujos informacijos
apie vaika, jo mokymosi galimybes/ informacijos pri¢émimo biida.



8. Padékite man socialinése situacijose.

Siame skyriuje autoré aptaria socialiniy jgidZiy svarba. Vaikui, turinéiam autizmo
spektro sutrikima, reikia neZmonisky pastangy, daug bandymuy, jog igyty socialiniy jgiidZiy
(pvz. pasisveikinti, atsisveikinti, palaikyti draugiskus/ darbinius santykius). Taip pat
jvardija, jog didelius tikslus ir tai, ko norime iSmokyti vaika, reikty skaidyti j; maZesnius
tikslus, jsivardinti prioritetus bei pagalvoti dél kokiy priezas¢iy vaikui naudinga jgyti
socialiniy jgiidziy. Nepamirsti kalbétis su vaiku, aiSkinti priezastis ir dél kokiy priezasciy
elgiamés visuomenéje, taip kaip elgiamés. Mums savaime suprantamos socialinés
situacijos, elgesys vaikui, turinéiam autizmo spektro sutrikima, yra nesuvokiamas. Sio
skyriaus gale autoré Smaiksciai pateikia “10 Dievo jsakymy”, kurie gali padéti tévams
ugdyti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialinius jgiidzZius.

Autoré pabrézia, kad néra stebuklingos piliulés, kuri iSmokys vaikg socialiniy jgtidziy.
Tam reikia labai daug bandymy, praktikos “padaryti klaidy”. “Klaidy darymas”
yra praktikos sinonimas. Si mintis, paskatino mane mastyti apie socialinj darba ir santykij
su klientu. Kaip daznai sieckdami padéti vaikui/ klientui leidZziame jiems daryti klaidas,
atlikti uzduotis jy budu ir leisti bandyti daug karty? Socialiniame darbe yra pagunda ir visos
aplinkybés, kurios skatina galvotrik¢iais bégti link galutinio tikslo. Tuomet pamirStame
mazus zingsnelius, koks mazas, pasiekiamas tikslas po savaités ar ménesio. Sio skyriaus
pavyzdziai leido suvokti, jog socialiniy jgudziy galima mokytis visg gyvenimg ar
maziausiai 18 mety. Gebéjimas pastebéti pasiekimus (galbiit tuo metu atrodancius
minimalius), leidZia pasiekti tikslg ir dZziaugtis.

9. Identifikuokite, kas iSprovokuoja mane/ iS§aukia mano netinkama elgesij.

Ne kartg Sioje knygoje buvo raSoma, jog kiekvienam vaiko elgesiui yra priezastis ir bet
koks elgesys yra vaiko biidas komunikuoti. E. Notbohm pabrézia, jog tévy gebéjimas
atpazinti dirgiklius, kurie skatina vaiko elgesio protriikius yra pirmas Zingsnis suteikiant
pagalbg vaikui. Tik atpazinus dirgiklius, tévai, aplinkiniai galés padéti vaikui mokytis
susitvarkyti su dirgikliais.

Siame skyriuje autoré i§skiria 5 dirgikliy grupes:

e Pojiiciy perkrova;

e Fiziniai/ psichologiniai dirgikliai:

0 Alergijos ar maisto produkty netoleravimas;

Miego sutrikimai;
Virskinimo problemos;
Netinkama mityba;
Biocheminis disbalansas;

0 NeiSsakyta liga ar suzeidimas;
e Emociniai dirgikliai;
e Frustracijos:

0 Nusivylimas;

0 Netinkamas elgesys;

0 Neteisybés jausmas.
e Prasti suaugusiyjy pavyzdziai.

O O O O



10. Mylékite mane besglygiSkai.

Siame skyriuje autoré dalinasi meilés ir tikéjimo galia vaiko vystymuisi, laimés
jausmui. Tai paveikia ne tik patj vaika, bet ir visus Seimos narius. Skatina nepamirsti saves
(tévy) ir tikeéti vaiku ir jo galimybémis. Ji teigia, kad besalygiskai mylédami vaikg tokj,
koks yra, galésime pamatyti jo stiprigsias puses ir dZiaugtis pasiekimais.

Skaitydama knyga taip pat atpazinau autorés siunc¢iamg zinut¢: ieSkokite individualiy
paslaugy, tinkamy specialisty ne tik vaikui, bet ir sau (t¢évams). Gyvenimas ir ruo$imas vaiko
suaugusiam atsakingam gyvenimui néra lengvas kelias, jis vingiuotas, akmenuotas, bet
tikéjimas vaiku, stiprybiy atpazinimas, meilé, palaikymas ir tgstinumas gali padaryti ta kelig
pilng dZiaugsmo ir nuotykiy.



